Wandertage | Zum
Jubildum zahlt man
in Schwarzenbach
auf den Strecken an
die 1000 Teilnehmer.

Von Antenia Presch

Schwarzenbach an der Saale -
Line kleine Band spielt, es wird
Bier getrunken, Bratwiirste lie-
gen auf dem Rost, und man
sieht viele lachende Gesichter.
Die Frauen und Manner haben
an diesem Sonntagvormitiag
schon elf oder gar 21 Kilometer
hinter sich und sitzen nun ge-
mitlich zusammen: Die Volks-
wandertage in Schwarzenbach
an der Saale klingen aus.

Immer am zweiten Wochen-
ende im August findet diese
Veranstaltung statt. Und das
seit 25 Jahren. In diesem Jahr
felert man also ein Kleines Jubi-
ldum. Neben der sogar fiir Kin-
derwagen tauglichen flinf, der
elf und der 21 Kilometer lan-
gen Strecke, bieten die Wander-
freunde Schwarzenbach an der
Saale In diesem Jahr etwas Be-
sonderes an: Den ,Zwei-Seen-
Jubildums-Marathon”. Die 42
Kilometer erstrecken sich von
Schwarzenbach nach Moschen-
dorf bis zum Untreusee. Weiter
geht es nach Autengriin und
durch Stobersreuth, um
schlieRlich tiber Stau- und Mit-
teldamm des Formitzspeichers
zuriick zum Ziel zu gelangen.

Insgesamt sind fénf Kontroll-
stellen eingerichtet, an denen
die Sportler auch etwas zu sich
nehmen und eine kleine Pause
machen konnen. ,Der Mara-
thon ist das besondere Ereignis
zum Jubilaum. Damit sollen
Wanderer von weiter her zu
uns gelockt werden. Wir wollen
ihnen zeigen, wie toll unsere
Landschaft istY, sagt Wemmer
Schnabel. Er ist nicht nur
Schrififiihrer der Wanderfreun-
de, er Ist auch einer von 40
Helfern, die sich um das Wohl
der gut 1000 Telinehmer kGm-
mern. ,70 Prozent der Sportler
laufen die Elf-Kilometer-Stre-
cke”, sagt Schnabel.

Die ausgezeichneten Gruppen mit den Ehren "
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nen ganzen Vormittag lang Sophie Schnabel und Jana Rickenthaler (rechts) Wanderhefte ab. Fotos: Antonia Presch (3), Erpst Sammer (1)

Einer auf der kurzen Strecke
ist Heinrich Hilbsch von den
Wandezfreunden Bindlach.
Nach einer Herzoperation hat
er Anfang de: Achtzigerjahre
das Wandern fiir sich entdeckt.
Der Rentner lduft heute pro
Woche zwischen zehn und 20
Kilometern. Er kennt sich aus
in Ober- und Mitteifranken so-
wie in der Oberpfalz. Sein Ur-
teil zdhlt: ,Die Route in
Schwarzenbach hat mir gut ge-
fallen", sagt der 69-Jdhrige.

Das Durchschnittsalter
schdtzr Organisator Schnabel
bei diesen Wandertagen auf
etwa 50 Jahre, der jiingste Teil-
nehiner ist laut der Teilnehmer-
liste 27, der dlteste 72 Jahre alt.

Schnabel hat den Marathon
auf die Beine gestellt: von der
Routenplanung tber die Stre-
ckenmarkierung bis zu den
Kontrollstellen; drei Mal ist er
die Strecke dazu abgelaufen.
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Werner Schnabel begann
nach einem schweren Unfall in
den Achtzigerjahren mit dem
Wandein — und er erzahlt, dass
er sich davon habe ,regeirecht
infizieren lassen”. Sein Hobby
hat ihn s¢hon
in viele Lan-
der sehen las-

sen. LAl
‘Wanderer

komumt man
herum: Ich

bin schon in
Japan, Kores,
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Ralf Peter

Polen oder
Italien ge-
wandert.”

Aus der Provinz Bergamo in
Nozditalien ist die Gruppe , Te-
remocc de Teren” nach Schyvar-
zenbach gekemmen. Die sechs-
kopfige Wandertruppe stammt
aus Termo d'Iscla. 800 Kilome-
ter Anreise haben die Italiener
auf sich genommen, um  hre

ts).

asten MdB Petra Emstbzf‘%er (hintere Reihe, 2weite voa

Freundschaft mit dem Schwar-
zenbacher Wanderverein zu
pflegen — und um 2zu laufen.
Aufmerksam geworden auf die
italienische Truppe sind die
Schwarzenbacher durch die
Brosciiire des
Internationa-

len Velks-
sportyerban-

des (IVV), in
der alle Verei-
ne und Wan-

derwege auf-

= -‘ gelistet  sind.
Heinrich Hitbsch  Entstanden ist
die Freund-

schaft vor vier Jahren, al; Ralf
Peter, sein Freund Heroert, Bus-
ler und Werner Schnabe. zum
erstenn Mal nach Temo Jlsola
gefahiren sind.

Ralf Peter wandert seit 1980
und zwar durch ganz Europa,
von Italien bis nach 'Norwegen.
Vor allem die permanenten

Wanderwege haben es ihm an-
getan. Von 238 solcher Wege in
Deutschland fehlt ihm nur
noch einer. An die zehn Mal
war der Wunsiedler schon bei
den Schwarzenbacher Volks-
wandertagen. Dieses Jahr konn-
te er nicht teilnehmen, da er
Werner Schnabel bei der Orga-
nisation tatkraftig unterstutzee.

Ubrigens: 165 Maratbonis
starteten am Samstag schon ge-
gen 530 Uhr zum Zwei-Seen-
Jubiliumsmaratihion. Obwohl es
belm Wandermn ausdricklich
nicht um Zeiten geht, gibt es
schnelle Marschierer. Bereits
nach 3:40 Standen kam Tho-
mas Hinterholzer aus Bad
Griesbach als erster ins Ziel. Ex,
ein Wanderer, der eigentiich
ein Lidufer ist und im jahr gut
gin Dutzend Marathons zu-
rtickiegt, fand die leicht hiigeli-
ge Strecke ,super” - und er lob-
te auch dle Verpflegung.

l Ehrungen und Auszeichnungen

Der Schwarze nbacher Blr-
germeister /\lexander Eberl
hat an die teilnehmerstarks-
ten sowie weitest angereis-
ten Wandervereine in der
Aulz der Jean-Paul-Grund-

schule Enrenpreise verliehen.

Unter den Preistrdgern be-
fanden sich die Wander-
freunde Schauenstein, der 1.
Hofer Wanderclub, die Wan-
derfreunde Creuflen und die
italienische Gruppe ,Tere-
mocc de Teren”.

Geehrt wurde Rainer Koch,
der von SQditalien aus 64
Tage bis nach Deutschland

wanderte und dann am Jubi-
laums-Marathon teilgenom-
men hat.

Auch der Schwarzenbacher
Wanderfreunde-Vorsitzende
Karl Helnz Bar wird geehrt:
mit einer Urkunde des Volks-
sportverbands.

Die Hofer Bundestagsabge-
ardnete Petra Ernstberger
sagte in einem kurzen Grufi-
wort, dass Fichtelgebirge
und Frankenwald schone
Wandergebiete habe. ,Die
Volkswandertage sind ein
Aushangeschild flr unsere
Region", betonte sie. AP
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,, Wir wollen
neue Vereine
gewinnen“

Herr Bir, als Vorsitzender
der Wanderfreunde
Schwarzenbach an der Saa-
le sind Sie sicher selbst ein
begeisterter Wanderer?
Ja, naturlich. Nur bei der eige-
nen Veranstaltung bindet einen
die Organisation, so dass man
nicht mitwandem kann. Ich
bin aber alle Strecken vorher
abgelaufen.

Waren sie mit dem Wo-

chenende zufrieden?
Der Samstag als Haupttag mit
dem Marathon ist senr gut ge-
laufen. Die Vorgaben, die wir
uns gemacht haben, haben wir
erreicht. Und auch mit dem
Rest der IVV-Strecken waren
wir zufrieden. Unsere Bilanz
tdilt also sehr positiv aus.

Gab es irgendwelche Vor-
Kommmnisse?
Nein, Gott sel Dank, nicht. Kei-
ne Verletzten, soweit keinen
Arger, nichts dergleichen.

Wie lange haben die Vorbe-
reitungen gedauert?
Man ist 50 ein halbes Jahr tiber
beschiftigt, um Strecken raus-
zusuchern,

Interview

i

Karl-Heinz Bar, Vorsitzender
der Wenderfreunde

Der Zwei-Seen-Marathon ist
der einzige neue Marathon
im Bereich des Deuischen
Volkssportverbandes. Was
bedeutet das?
Es ist ein Jubilaums-Marathion
zum 25-jdhrigen Bestehen un-
seres Vereins, insofern ist das
flir alle Marathonis auch eine
Besonderheit. Fir uns ist das
auch so. Um den Stellenwert zu
betonen, werden wir diesen Ju-
bilaums-Marathon wohl auch
nicht wiederholen. Ich mochte
mich da jetzt zwar nicht festle-
gen, aber es wird wohl ein ein-
maliger Marathon bleiben.

Haben Sie Ziele oder Wiin-
sche fiir die Volkswanderta-
ge im piichsten Jahr?
Unser Ziel ist es, die Wanderta-
ge noch etwas auszuweiten, al-
so vielleicht den sinen cder an-
deren Verein dazuzugewinnern.
Dass heilt aber auch, dass man
selber wohin gehen muss. Du
kommst zu mir, ich komme 2u
dir — das ist bei diesen Laufen
50, Das Gespréch
filhrte Aritonia Presch


http:elnZi.ge
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Schwarzenbacher Amtsblatt 14. August 2009

Schwarzenbach als Mekka

Am Wochenende trafen sich hier Wanderfreunde aus ganz Europa

vielleicht gibt’s ja doch irgendwann mal wieder eine Langstrek-
ken-Wanderung hier in Schwarzenbach an der Saale? Ein Grund
dafiir miisste sich doch finden lassen.

Schwarzenbach - Man schrieb das Jahr 1979, als in Schwar-
zenbach der Verein ,,Wanderfreunde™ gegriindet wurde, dem
Deutschen Volkssport-Verband beitrat und schon bald Gleichge-
sinnte zu eigenen Wandertagen einlud. Nach einer mehrjihrigen
Pause und unter neuer Fiihrung gab es 2006 eine Neuauflage der
,,Volkswandertage®, bei denen die Teilnahme fiir den Erwerb des
Internationalen Volkssport-Abzeichens gewertet wird, so dass
man heuver das 25. Mal Freizeitsportler zum Mitmachen einladen
konnte,

Fir Werner Schnabel, Schriftfithrer der Wanderfreunde und
selbst begeisterter Langstreckenlaufer und schon in allen euro-
paischen Landemn sowie in Japan und Korea gestartet, war das
der Anlass, mit dem einmaligen ,,2-Seen-Jubildums-Marathon**
Teilnehmer nicht nur aus ganz Deutschland, sondern auch aus
den angrenzenden Landern anzulocken. So war es nicht verwun-
derlich, dass schon am Freitag die ersten Autos und Wohnmobi-
le auf dem Parkplatz der Grundschule eintrafen. ,,Richtig dick*
wurde es aber dann am nichsten Morgen, als ab 5 Uhr Frithstiick
geboten wurde und sich kurz darauf die ersten Laufer und Mar-
schierer auf die Socken machten. Die mit drei Navi’s vermesse-
ne, exakt 41,2 km lange Marathonstrecke fiihrte durch Schwin-
gen Richtung Fattigau und durch Oberkotzau und Déhlau zum
Untreusee, wo an der zweiten Kontrollstelle die erste Stirkung
bereitstand. Entlang des Westufers zur Bismarkeiche hoch, ging
es weiter nach Autengrin und zum Fattigauer Lerchenberg;
durch Stobersrcuth wurde Forbau erreicht, wo der Obst- und
Gartenbauverein sein Vereinsheim als Hauptkontrollstelle zur
Verfugung gestellt hatte. Nach 24,9 km war fiir die meisten eine
kleine Verpflegung féllig, und so kamen Lisa und Sophie Schna-
bel, JanaRickenthiler und Edith Thiem ganz schon ins Schwit-
zen, zumal hier die 11- und 21-km-Wanderer dazustieBen und
alle auch ihren Kontrollstempel haben wollten. Formitzsee,
Albertsberg und Hallerstein hieen dann die Anlaufpunkte fur
Marathon und Halbmarathon, bevor man an der Kontrolle
Minnl in Baumersreuth wieder die ,Elfer erreichte und ge-
meinsam der ,Fiinfer** zustrebte, die auf einer eigenen Routen-
fuhrung ihre Zwischenstation bei den Modellfliegern hatte.
Trotz idealen Wanderwetters begann der Zuspruch am Sonntag
zuerst recht zogerlich, wurde dann aber stindig stirker. Bei der
Ehrung der teilnehmerstirksten Gastvereine, die ,, Wanderfreun-
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JAlte Freunde* kamen aus lItalien angereist. Auch der Alteste dieser Gruppe - er ist 80
Jahre - nahm am Marathon teil. Fir seinen Verein hat der Mann (auf dem linken Bild mit
Sonnenbrille) schon 70 000 Kilometer heruntergewandert. Viel Lob bekamen die Schwar-
zenbacher Wanderfreunde fiir die exzellente Ausrichtung ihrer Volkswandertage. Blrger-
meister.Alexander Eberl (rechtes Foto, rechts) machte den Veranstaltern ein dickes Kom-
pliment. Die internationale Teilnahme zeige, welchen ausgezeichneten Ruf die Schwar-
zenbacher Wanderfreunde genief3en. Bundestagsabgeordnete Petra Ernstberger (Zwei-
te von rechts) hob hervor, keine andere Region wie die zwischen Fichtelgebirge und Fran-

de-Chef* Karl-Heinz Bar gemeinsam mit dem Schirmherrn,
Biirgermeister Alexander Eberl, sowie Bundestagsabgeordnete
Petra Ernstberger, vornahm, konnte eine groBe Zufriedenheit
zum Ausdruck gebracht werden: exakt 165 Marathonis waren
am Samstag unterwegs, die unsere Landschaft, die Routenwahl,
Markierung und Service rundum lobten und auf eine Wiederho-
lung dréngten. Sie waren aus ganz Deutschland, aus Osterreich,
Dénemark, Belgien, Luxemburg, Frankreich und natiirlich aus
Terno d’Isola in Italien gekommen. Zu dem italienischen Wan-
derverein besteht seit 2005 ein besonders inniges und freund-
schaftliches Verhiltnis. Die Schwarzenbacher Wanderfreunde
nehmen dort regelmafig an der Laufveranstaltung, ,, Teremota-
ta” im Oktober teil. Mit 800 km hatten die italienischen Gaste
die weiteste Anreise, und sie waren schon am Freitag von Biir-
germeister Eberl im Rathaus empfangen worden..

Mit Stefan Brunner und Andreas Vogel liefen auch zwei
Schwarzenbacher die 42-Kilometer-Strecke. Die Wanderfreun-
de Schauenstein, der 1. Hofer Wanderclub, die SpVgg Selbitz,
die Wanderfreunde Creuflen und die Wanderfreunde Kiips konn-
ten als die stdrksten Mannschaften gut gefiillte Prisentkorbe mit
nach Hause nehmen. Besonders gefreut haben sich die Veran-
stalter darliber, dass mit der ,,Soli*“ und den ,,Schiitzen* erstmals
auch wieder zwei Ortsvereine vertreten waren. Als eine beson-
dere Auszeichnung fiir die Schwarzenbacher Wandertage nann-
te Karl-Heinz Bir dic Marathon-Teilnahme des Extrem-Sport-
lers Rainer Koch aus Dettelbach am Main. Am 19. April war der
28-Jdhrige nach Zahlung eines Startgeldes von 6000 Euro in
Bari, an der italienischen Stiefelferse, zum ,,Trans-Europa-Foot-
race* gestartet und erreichte am 21. Juni, nach 64 Tagen und
exakt 4500 gelaufenen Kilometern, als einer von 45 Finishern
das Ziel am Nordkap. Durchschnittlich 70 Kilometer mussten -
bei jedem Wetter, bei Hitze, Regen und Schneegestdber im Nor-
den - tdglich zuriickgelegt werden, wobei die einzelnen Etappen
zwischen 44 und 95 Kilometer betrugen. Koch gab selbst noch
einige Erkldrungen zu dieser Leistung ab und erhielt einen
Stadtkrug als Souvenir iiberreicht.

Gleich am Nachmittag begann zusammen das Aufrdumen, und
am Abend erinnerte nichts mehr an diese Grof3veranstaltung. Bei
einer gemeinsamen Brotzeit schmiedeten die Wanderfreunde bis
spit in den Abend Pldne fiir das ndchste Jahr - und, wer weil} -
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Eine weltmeisterliche Leistung vollbrachte Rainer Koch bei
einer Trans-Europa-Wanderung im April. In 64 Tagen legte
er eine Strecke von 4 500 Kilometern zurlick. Jetzt war der
28-Jahrige prominentester Teilnehmer bei den Volkswan-
dertagen in Schwarzenbach. Er sprach von einer ,Super-
Marathon-Strecke®, die sich ihm in Schwarzenbach bot.
Und auch die Verpflegung sei hervorragend gewesen. Rai-
ner Koch bewaltigte die 42-Kilometer-Strecke ohne kor-
perliche Probleme, einige andere liefen sich schon Blasen
oder bekamen Muskelprobleme.

Senioren fahren in die Schweiz

Die Teilnehmer der ,,Seniorenfreizeit 2009 aus der Gemeinde
St. Franziskus fahren am Montag, den 24. 8. um 8.30 Uhr an der
St.Franziskuskirche ab. Ziel der Reise ist die Schweiz. Die Rei-
seteilnehmer kénnen ihr Gepéck schon am Sonntag von 19 bis
20 Uhr im Pfarrbiiro abgeben.

kenwald béte sich so gut furs Wandern an.Das Wandern sei eines der schénsten und
auch gestindesten Hobbys. Petra Ernstberger dankte allen Ehrenamtlichen fiir die Aus-
richtung dieser Volkswandertage. Die IVV-Wanderer seien ein Teil des Tourismus, den
man hier in der Region brauche. Der Vorsitzende der Schwarzenbacher Wanderfreunde,
Karl-Heinz Béar (Mitte) lobte vor allem die Arbeit von Werner Schnabel, dem ,Vater der
Schwarzenbacher Volkswandertage®. Er manage dies hervorragend. Betty Berdami,
Schriftfiihrerin der Wanderfreunde in Franken (Zweite von links) liberreichte dem Schwar-
zenbacher Vorsitzenden eine Urkunde fiir die Ausrichtung von 25 Volkswandertagen.



Der Leser hat das Wort

Werner Schnabel, Lamitzsteig 2b, Schwarzenbach,
schreibt: Herzlichen Dank fiir die Reportage iiber unsere
,, Volkssport-Tage”! Doch Ehre, wem Ehre gebiihrt. Wenn ein
heute noch im IVV-Wandersport aktiver Schwarzenbacher als
,,Vater der Volkswandertage” hier im Ort gilt, dann ist das
zweifellos der ehemalige ,,Dominikaner”-Wirt und langjahri-
ge zweite Vorsitzende der ,,Wanderfreunde”, Werner Puchta,
der auch zu deren Griindern z#hlt. Ich gebe aber zu, dass der
Marathon von der Idee iiber die Vorbereitungen bis zur Reali-
sierung allein ,,mein Kind” ist - der Erfolg hat gezeigt, dass so
etwas bei uns langst iiberfallig war! Besonders zu wiirdigen ist
die Leistung des Extremsportlers Rainer Koch. Beim ,,2.
Trans-Europa-Foot-Race”, das vom 19. April bis 21. Juni, also
64 Tage, dauerte, starteten 67 Laufer in Bari in Siiditalien und
erreichten nach 4500 gelaufenen Kilometern das Nordkap in
Norwegen, wobei Tagesetappen von 44 Kilometer in den Al-
pen bis zu 95 Kilometer, im Durchschnitt also taglich 70 Kilo-
meter, zuriickzulegen waren. Rainer Koch kam als einer von
45 Finishern ins Ziel, und ich bewundere diese herausragende
Leistung. Nebenbei: Das Startgeld fiir diesen Extremlauf be-
trug 6000 Euro!



